INFORMACJA
o wodzie do picia

DLA POWODZIAN

Fala powodziowa niesie ze soba zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia i zycia czlowieka.

Po ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje sie do picia. W celu uzyskania wody bez-
piecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego oraz
oczyscié je i wydezynfekowac.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ:

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybrac kilkudziesigciocentymetrows
warstwe piasku i wypetni¢ je warstwa przemytego zwiru lub gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczyscié
cembrowine oraz zabetonowac ubytki i szpary.

Przed przystapieniem do dezynfekcji nalezy zmierzy¢ za pomoca tyczki lub ciezarka na sznurku gleboko$é wody w studni.
Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy ilo$¢ wapna chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.

: " nh oy llo$é monochloraminy
Srednica studni Potrzebna ilo§¢ wapna chlorowanego na kazdy metr glebokosci
w cm na kazdy metr gtebokosci wody wody
80 150 g - 1szklanka 165 g
90 200 g - 1 szklanka i ¢wierc 220 g
100 250 g - poitorej szklanki 270 g
120 350 g - 2 szklanki i cwierc 380 g

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy odmierzyé szklanke takiej samej objetosci jak dla wapna
chlorowanego lub dawki wymienione w tabelce w gramach dwukrotnie zwiekszy¢.



Aby prawidiowo przeprowadzié dezynfekcje, nalezy: )

+« do wiadra z woda dodac¢ dwie ptaskie tyzeczki od herbaty ktéregos z wymlenlonych $rodkow dezynfekcyjnych i wyszo-
rowac tym cembrowine,

+« po ponownym napeinieniu studni woda, rozmieszaé¢ w wiadrze z niewielka iloscig wody odmierzona wedtug tabeli ilo$¢
$érodka dezynfekcyjnego, dopetnié wiadro woda, zmieszaé, po czym calg zawartos¢ wlaé do studni,

« wode w studni zamieszaé¢ tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie z powrotem,

+ po 24 godzinach wybiera¢ wode az do zaniku zapachu chloru.

Uwaga: Srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywaé¢ w suchym i memnym pomieszczeniu w naczyniu drewnianym lub

szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH | ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajgcego nastrecza duze trudnosci. Dlatego w wyjatkowych
wypadkach odkaza sie je wprowadzajac roztwoér dezynfekcyjny za pomoca specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku
zanieczyszczenia studni doktadnie sie jg przeptukuje przez diugotrwale pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza sie w nastepujacy sposéb: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata lyzeczka) albo 7 ml roztworu
podchlorynu sodu (1,5 tyzeczki) rozpusci¢ w dwdch kubtach wody. Zdjaé kolumienke studni, nalaé do rury przygotowany
roztwér, nalozyé kolumienke i pompowaé az do ukazania sie wody w wylocie pompy; pozostawi¢ 24 godziny, nastepnie
pompowaé az do zaniku zapachu chloru w wodzie.

Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna byé zbadana przez najblizsza stacje sanitarno-epidemio-
logiczna, ktéra wyda orzeczenie, czy woda moze byé uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazda niepewng wode przeznaczong do picia nalezy odkazi¢. Dzieki zniszczeniu bakterii, a w szczeg6lnosci zarazkow

choréb zakaznych przewodu pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzié

réznymi srodkami i sposobami:

« najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie,

« mozna réwniez dezynfekowaé wode za pomoc3 specjalnych preparatéow i pastylek pod réznymi nazwami, przeprowa-
dzajac ten zabieg $cisle wedlug przepisow zalgczonych do tych preparatow.

UWAGA: Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych.

Pamietaj! Duza zawartosé zwiazkéw chemicznych (azotanéw) moze wywolaé u niemowlat sinice, ktéra przy braku
natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa $miertelna. Dlatego wszystkie kobiety cigzarne oraz niemowleta powinny korzystac
wylacznie z wody badanej i okreslonej jako odpowiadajaca wymaganiom sanitarnym.

Konsultant: dr . Chabto
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INFORMACJA

o zapobieganiu
chorobom zakaznym

DLA POWODZIAN

SLUZBA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA ostrzega
POWODZ sprzyja szerzeniu sie
CHOROB ZAKAZNYCH

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzeri przewodu pokarmowego:
duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych choréb biegunkowych. W glebie oraz w pomieszczeniach
chtodnych i wilgotnych moga pozostawaé zdolne do zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczyc
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu trzeba:

[ ]

odkazi¢é wapnem chlorowanym zalane powodzia studnie i ujecia wodne,

oczyscié z osadéw i odkazié przy uzyciu chemicznych $rodkéw czyszczacych powierzchnig scian, podidg

i sprzetow gospodarczych,

wywietrzyé, wysuszyé i odmalowaé pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszcza te, w ktérych

przechowuje sie zywnos$é i gdzie przebywaja mate dzieci oraz osoby starsze, niedolezne,

oczyscié, wysuszyé i odkazié miejsca ustepowe; czesto powtarzac odkazanie urzadzen sanitarnych i ustepow,
zmywacé je i utrzymywac w czystosci i suchosci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza sie poprzez zakazong wode, Zywnos¢ i brudne rece.



TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY
CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

1. WODE do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebow nalezy ZAWSZE
GOTOWAC przed uzyciem.

2. Surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (mieso, drob, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowac jako
zakazone i nie dopuszczaé do ich zetkniecia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi
i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania.

3. RECE myé doktadnie woda i mydiem, czyszczac réwniez paznokcie po kazdej bytnosci w ustepie, opo-
rzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw oraz migsa i jaj.
To samo czynié przed przystapieniem do: obrobki produktéw przeznaczonych do spozycia, przygotowania
positkow, karmienia dziecka, pielegnowania niemowlecia.

4. W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zglosi¢ sie do lekarza i poddac jego_zaleceniom.
2C00n
5. W przypadku koniecznosci zastosowania szczepieni ochronnych przeciw du-r-e\‘g:i-b&usmama'—_ﬂaleiy jak
najszybciej zglosi¢ sie do odpowiednich punktow szczepien. — CPO QMM cotortun )

<
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Tekst: Prof. dr hab. Hanna Styputkowska-Misiurewicz
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INFORMACJA
O zywhnosci

DLA POWODZIAN

Artykuly zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodziag sa narazone
na zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokladnie sprawdzaé przed spozyciem.
Zywnos$é zepsuta, zanieczyszczona i splesniala jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej prowadzi
do choroby, a nawet Smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW,
KTORE:

« zostaly zalane, a nie sa hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazuja oznak zepsucia

« maja zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje

« maja widoczna plesn lub zapach splesniaty, stechly

+ s3a w widoczny sposéb zanieczyszczone lub posiadajg obcy chemiczny zapach

« s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym mogg by¢ mylnie uznane za zywnosé¢,
np. trujace oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

« znajdowaly sie bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych - w chlewach, oborach, kurnikach itp.

« sg w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)



Nie jedz artykutéow zywnosciowych niewiadomego pochodzenia - moga by¢ szkodliwe. Nie spozywaj migsa,
ktére nie byto badane oraz jego przetworéw. Ani gotowanie, ani smazenie takiego produktu nie chroni
przed zatruciem, zwlaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka wtosniami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM
| ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

« produktéw nietrwatych, jak: migso, wedliny, ryby, $mietana, masto, gotowe potrawy itp. nie przechowuj
w temperaturze wyzszej niz 10°C

« produkty sypkie, zawilgocone, ale nie zepsute nalezy szybko spozy¢ lub przed przechowaniem przesuszyc

. przechowuj zywnoéé w szczelnych opakowaniach, przykryta, w pomieszczeniach, gdzie nie ma srodkow
chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineraine

« skladaj zywno$¢ w suchym, chlodnym miejscu

+ chron zywnos$¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni wodoszczelnego opakowania zywnosci, po usunigciu
z opakowan zanieczyszczen, produkt moze byé spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW,
PODWYZSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA | TYM
PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO -
BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA

Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia, czasem jest to warunek uratowania zycia.

Tekst: dr hab. H. Sadowska
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